OBYVACEK
Lc%mlkamen

Pro vSechny do 35 let!

DESKOVKY S KATKOU
2 2 1 Prijdte si zahrat! N&jaké hry jsou k dispozici, pokud
o () byste méli néjakou svoji oblibenou, klidné ji pfineste

a zahrajeme si.

ARTETERAPIE S GABI
Barvy v nas a kolem nas I.
® ® Zazijeme barevné dobrodruZstvi, prozijeme

jednotlivé barvy, zkusime si kresleny rozhovor, barvy
prakticky pouzijeme do kazdodenniho Zivota

CTENARSKY KROUZEK S KATKOU
1 9 2 Objevte kouzlo pfibéhd! Pfijdte na odpoledne, kde

vase knizni zazitky oZziji. Oblibenou knihu s sebou!

VEDENA RELAXACE S HANKOU
5 3 Prozkouméte své vnitfni bezpecné misto, propojite se

se svym télem a najdete pocit klidu a ukotveni. Prijdte
se uvolnit a zklidnit svou mysl.

ARTETERAPIE S GABI
1 9 3 Barvy v nas a kolem nas Il.
o () ZaZijeme barevné dobrodruzstvi, prozijeme

jednotlivé barvy, zkusime si kresleny rozhovor, barvy
prakticky pouzijeme do kazdodenniho Zivota

SPORTOVNI ODPOLEDNE S KILIANEM
2 4 MozZnost frisbee, ping pong, lezecka sténa dle
domluvy.

14:00 - 15:30h

konzultaéni mistnost LOMIKAMEN
6. patro Wagnerovo nam. 1541, BEROUN



OBYVACEK
Lc%mlkamen

Pro vSechny do 35 let!

ARTETERAPIE S GABI
1 6 4 Dotyk Zemé - Plijdeme ven
o o Zazijeme relaxacni kresbu Zentangle venku v pfirodé

FAQ S VERKOU O DUSEVNIM ZDRAVI
3 4 Zajimaji vas otazky o duSevnim zdravi a nemocech,
o @® pfijdte se dozvédét vice od naSi psychiatrické

sestfiCky Vérky. Otazky budou anonymni.

VEDENA RELAXACE S HANKOU
1 4 5 Prozkouméate své vnitfni bezpecné misto, propojite

se se svym télem a najdete pocit klidu a ukotveni.
Prijdte se uvolnit a zklidnit svou mysl.

ZA BEROUNSKOU KULTUROU - KATKA
2 8 5 Prochéazka po Berouné, navstéva muzea a
o o berounské zajimavosti.
PIKNIK S BAROU
PUjdeme ven si uzit slunicka a udélame si piknik.
1 1 o 6 o Prineste si dobroty a dobrou naladu.

SPORTOVNI ODPOLEDNE S KILIANEM
2 5 6 MozZnost frisbee, ping pong, lezeckéa sténa dle
o o domluvy.

14:00 - 15:30h

konzultaéni mistnost LOMIKAMEN
6. patro Wagnerovo nam. 1541, BEROUN




